
附件 3
操 作 步 骤

发布两库名单

确认运动员相关信息是否正确

正确

确认运动员是否有 ADAMS账号 [注]：曾被纳入两库的运动员都有账号

无账号

以 “项目+注册单位+运动员姓名+性别+出生日期”的格

式命名证件照，发送至邮箱whereabouts@chinada.cn

忘记密码

收到回复邮件

[注]：由于邮件数量较多，将按照收到邮件的时间顺

序依次回复，一般回复时间为 1-2 个工作日

回复邮件有账号和初

始密码

在收到邮件后 24 个小时内登录反兴奋剂管理系统

http://adams.wada-ama.org
[注]：建议使用电脑网页登录

输入邮件提供的用户名和密码,点击“登录”

进入使用同意书界面：(1)输入生日(yyyy-mm-dd，

中间无符号)；(2)输入密码

进入设置安全问题界面。安全问题答案务必使用

英文/拼音/数字，

[注]：建议拍照保存安全问题答案

进入手机号界面。 ，点击“跳过”

进入邮箱界面。输入邮箱，并填入邮箱中收到的

验证码

进入 TOTP 界面。下载身份验证应用程序（APP）

“Authenticator”；打开身份验证应用程序扫描二

维码；输入其中显示的6位验证码

[注]：IOS系统建议下载“Microsoft

Authenticator”

进入系统申报行踪信息

左上角显示绿色的“ √ ”或者绿色的“已提交”

或绿色的“已更新”，均表示成功申报行踪信息

使用原账号用户名和密码登录系统，无需提交证

件照等信息

发邮件至 whereabouts@chinada.cn，

邮件主题为“重置安全问题+项目+注册单位+姓名

+性别+出生日期”

进入留在 ADAMS 中的邮箱,点击邮件中的

“link to reset credentials”
[注]：链接只有 5 分钟有效期，请尽快点击

进入输入 TOTP验证码页面，点开身份验证应

用程序，获取六位验证码并输入

进入重置密码页面， 输入新密码

回复邮件中说明运动

员监管权在其他机构

提交加盖主管单位公

章的书面说明

在登录界面点击“忘记密码”

安全问题设置错误

等待新的回复邮件

不正确

有账号


